© Ediciones Pirdmide

Indice

Prefacio a la edicion espanola ampliada ...

PO OO sy o S A s s S i i it e G A T e T

1. Introduccidn a la modificacion de conducta...............c..cooiiiiiiiiii
1; Defmeidnde 1a comdueta Aumema i i S e
2: Eiemplos:de conAUEHa . vunssiimmmmsien idisainiass s s s i e e i
3. Definicion de modificacion de conducta..................

4. Caracteristicas de la modificacion de conducta .......
5. Raices historicas de la modificacion de conducta
5.1 Grandes fpuraSicnmmimmrni i s
5.2. Primeros investigadores en modificacion de conducta ....ocoovveiveiiinnnn.
5.3. Principales publicaciones y acontecimientos........cccecevvvveeenn
6. Areas de aplicacion....
6.1. Trastornos del debarmllo ........................................................................
6.2. Diagnoéstico psiquidtrico........c......
6.3. Educacion y educacion especial....
6.4. Rehabilitacion........cccoecvveiviveecnnn
6.5, Psicologia COMUNIATIAL...cc.eireerieerriree e seee s ren e se e eneesnesreeerneeeseennees
6.6, ‘Psicologla chnica: i s miia s b wikian b asn ey
6.7. Empresa, industria y recursos humanos
6.8. Promocion de la autonomia personal..............
6.9. Conducta infantil..........cooovvieviiiennnn.
6.10. Prevencion ..
6.11. Psicologia dei deporte
6.12. Conductas saludables...
6.13. Gerontologia....
7. Estructura de este llbl‘O

Resumen del capitulo
Términos clave.................

7.1.  La medicién de la conclut.td y cl Ldl‘l‘lbl(} conduLtual ..............................

7.2. Principios basicos de la conducta ..

7.3. Procedimientos para establecer nuevas cond uclas

7.4. Procedimientos para reducir las conductas no duseddas y aumentar Ia%
deseables ..

7.5. Otros proa.edlmlenloa de wmblo LOI‘IdULlUd|

1510 1) 5 o (o R ey e B ey ey e i e L Byl Py y = s

30
31
32
32
34
34
35
36
37
37
38
38
38

38

38
38
39
39
39
39
39
40
40
40
40
40

40
41
41
42
42




10 / indice

2.

PARTE PRIMERA
Medida y cambio del comportamiento

La observacion y el registro del comportamiento ...

bl art

3
6.

7.

Resumen del capuulo

Evaluacion directa e inditeota o i siivasiisian it et e

Definicion de la conducta de interés.
La organizacion del registro .............

3.1, Elobservador..........ccccoeevienns

3.2. ;Cuando y donde registrar?.....

Eleccion de un método de registro.......cooceeiiveniviinnnns

4], PEOTSEOTCOBIIIRIC 1 omvsssoiummonsimsssammssmveismirsss s sy s s s assaeina
4.2. Porcentaje...

4.3. Registro de produt.los

4.4. Registro de intervalos...

4.5. Registro de muestreo lemporal

Eleccion de un instrumento de registro.. . covrecieeeee e
ReaCtiVIdad...........ccoveeererrrnrrrnsrrsenrrnnersseessnssssssssnessassssnsssassssssnsssssasssasnssnsssssessans
Acuerdo entre observadores (AEO)...

Terminos clave...
Test practico...

Aplicaciones... :
Aplicaciones lﬂddCCUdddS

Medida y representacion gréfica del cambio de conducta............................

A

Componentes de un grifico de modificacion de conducta..ooooooveiiiniiiiicicnnn

Confeccion de grificos conductuales

Representacion grafica de diferentes dimensiones del comportamiento.............

Disefios de investigacion
4.1.
42,
4.3.
4.4.
4.5.

EHSBROAR o rsasnas
Disefio de reversion ABAB
Disenio de lineabase multiple
Diseno alternante .. R
Disenio de criterio camblante

RERITS T ] CADIIING s sivmmvmasmer i s S o rs e s S T N SR T s A SR R4

Términos clave........cevvee..

Test practico....
Aplicaciones... ‘.
Aplicaciones lﬂddeLUdddh

PARTE SEGUNDA
Principios basicos

Reforzamiento. ... ... e

1. Definicion de reforzamienio ... e sena e nneas

2. Reforzamientos positivo y negativo .. G
2.1. Reforzamiento social y refor?amtemo AULOMALICO ..vvveeieiviiiiiiiiniansiaainnie

3. Conductas de escape y evitacion.. -

4. Reforzadores condicionados e lm.ondlmonadm

65

66
68
71
72
72

73

74
77

$ 78

80
81
81
82
83

87

88
91
92
93
94

© Ediciones Piramide




indice / 11

5. Factores que afectan a la efectividad del reforzamiento................
5:1,  TOMCATATEE: oravuvwsminrvanss e o o ans o T SR ERsh A5 4 (R PR R S SRS I
5.2. Contingencia ...
5.3. Operaciones m()lwadoras
5.4. Diferencias individuales... :
. SN VIATIINOE ciisvinsesvssieisarssisssmenssss s asisesssissse e oo saois Foos Fisvs s s reas The e
\ 6, Programas de refOTZAMIENTO ...ovueresrsmeeseessrsssenssessssassssesssssnssmssssassasssssssssassmssasssses
6.1. Razon fija....ccoeeenennene
\ 6.2. Razon variable..........

6.3. Intervalo fijo....

6.4. Intervalo vdndble
7. Reforzamiento de dll'ereme‘; dspe(:wa del comportdm:entn
8. Programas de reforzamiento concurrente ..
Resumen del cdpltulo
Términos clave... : o
3 0 5 (o1 1o L OSSP
APEIAICEI A ,.oouveeenarssassnssmosransasnisnssssnmssnsssmnssnanssss sssanesos 5 S manos 85w RSTH BR oo Sem e m e s A OS
AP RICE B s s e D e Ty B S e e L T e

B EIEIOCHONN «osovsumvainsvsoussommmsstsss o cons R e M VSN e s BRSSP S
. Definiciéon de extincion .. i
2. Incremento de respuesta dbOL]ddO a ]a extmuon
3. Recuperacion espontanea ...
4. Variaciones en el proccdlmxento de exuncwn
5. Malentendidos frecuentes relativos a la cxlmuon,..m..,.....“
6.. Factores que influyen en [a extinCion....:ciu v ciiiioisis it s
Resumen del Ldpﬂulﬂ ............................................................................................
Términos clave...
TS PEACKC  oxesrrorermsssomnsassmssnsnssasnassms smsnns onsssnaranshnsa s sTREvRsronoams S ARV NS A TU B IO SO AP

A D I O A e T e T e o R R i b it s

G TR e e

Definicion de castigo .. S

Errores comunes sobre ia lded de cast:go

Castigos positivo y negativo ..

Castigos condicionado e mcondmmnado

Comparando reforzamiento y castigo...

Factores que influyen en la eficacia del casltgo

G.L. JBHIATET  vovvorvrisimssissossensumsomimmss s smas oH o mrs s s S s eSS F RO S So s yas sn oy

6.2. Contingencia ... "

6.3. Operaciones monvadoras .

6.4. ;Sonestos ejemp]m operacnoneq de eslablecnmlento u opemuones de dbo~
licion? ..

6.5. (Es éste un ejemplo de opcrauon de eslableumlcmu 0 de opem(:lon de
21070} (o] 0 10O

6.6. Las diferencias individuales y la magnitud del castigo ........

7. Problemas con el castigo... s

7.1. Reacciones cmomond]ea d| L.mlgo

7.2. Escape y evitacion .. -

7.3. Reforzamiento negalwo y uso dei (,amgo

7.4. Castigos y modelos

T8 CUCSLIONES BUICHS 5useimssussimusiianiossions savsinssnisimes sssss v s oSS Va s S o e wass

O b 153 B e

© Ediciones Piramide

kE

95
95
96
96
98
99
99
100
101
102
103
103
104
105
106
106
108
108

109

110
11
114
114
116
116
118
118
118
119

132
132
133
133
133
134
134
134




12 / indice

Resumen: del Gaplotosusmnimassimsmssssisassarsa s s s sr e
L BT VI, <. ovovervsvavamenemysmus o ips e b e wsnihs o e s s A e Y S SN S Y

Test practico

7. Control de estimulo: discriminacion y generalizacion .........................cccc.......

i o

4.
)l
6.

Ejemplos de control de eStmulo .......c.covvivieieiieiriieneisiisesesinesesseseseesessesaaraens
Definicion de control de estimulo .. -
Desarrollo del control de estlmu]o emrenammnto en dlscnrnmdcmn de es-
timulos... v
3.1. Enlrendmtenlo en dlscnmmacmn en el labomtono ................................
3.2. Desarrollo de la lectura y la nrlogral"d con el entrenamiento en discrimi-

nacion.. .
33. El Cdbt]g{) y ei cnlrcndmlemo en dtscrlmmacmn dc estlmu]os
La:contingencia de tres tErmMiNos ... mnimnnmimis s
Investigacion sobre control de eStmUIO ......ccoooviuciiicciriiriie e
GENETANZACION .ottt e e ettt e s s taeseease e aenesaeesaeaans
6:1: Ejemplos:de generalizaiOn. .. iiiaisivnnnisinrsmismm s iy mii

Resumen del capitulo .....coooveevieicicnees

Términos clave.................
Test Practico........c.eeevnne.
Apéndice A ..o

8. Condicionamiento respondiente..................ocoiiiiiiiiiii e

S h BN

oo

9.
10.

Ejemplos de condicionamiento respondiente ...
Definicion de condicionamiento rexpondleme i
La sincronizacion del estimulo neutro y del e-».urnulo mwndlcmnddo
Condicionamiento de orden mperlor
Respuestas emocionales condicionadas........ooooevivieiveiniinieesiiinsies e
Extincion de las respuestas condicionadas
6.1.  Recuperacion eSpONTANEa .....coovweereeeeeeeeeeceeeseeeraeesmeasaenaeeens
Discriminacion y generalizacion de la conducta respondiente ...
Factores que influyen en el condicionamiento respondiente ... s
8.1. La naturaleza del estimulo incondicionado y del c-\umulo c,ondu.mnado
8.2, Larelacion temporal entre el estimulo condicionado y el estimulo incon-
dicionado...
8.3. Contmgcncm emre el esumulo CO[}dIClO]’l:{dO y el mcondlcmnado
8.4. El nimero de emparejamientos...
8.5. Exposicion previa al estimulo mndlmonado
Distincion entre condicionamientos operante y respondiente.........oveeeiverienns
Condicionamiento respondiente y modificacion de conducta ........coocooovveencen.

Resumen:del capitulol....cuvnisamnnammminamsanmsinsnsmasisimasiinaan
RTINS ClAVE. o mrvisssssnnraons svie simssis s vaxis s oS SRR R T AR T VN B P WV BN SR e T S e
TEST PIACLICO 1t eive ettt ettt bt et aebes et beea e es s eaene sne e s eanemnesaessneensan

PARTE TERCERA
Procedimientos para establecer nuevas conductas

L O 1 o s T T = o o

l.
2,

Un ejemplo de moldeamiento: ensefiar a un nifio a hablar ...
Definicion de moldeamiento ......cvereirieerrieerrierrereseiessssrarseessseensssesesssessssassens

142
142

143
144
145
145
146
148
151

167

- 168

171

171
172

© Ediciones Piramide




© Ediciones Piramide

10.

1.

4.

5.
6.

indice 1 13

Aplicaciones del moldeamiCilo s iowsmaiissansaiminasmusiism s sonsasaris 173
3.1. Como hacer que Francisca caming de NUEVO ......oceevviirieimiinnirnieenneninnaes 173

3.2. Coémo hacer que Sara aumente ¢l tiempo entre visitas al bafio
Investigacion sobre moldeamiento
Coémo utilizar el moldeamiento..........ccceveee. sar 199
Moldeamiento de problemas de conducta

Resumen del capitulo ..o 183

Términos clave . 184
TS PIACHCH : vvsvavsvss e aiis st sss s v b rev v oo s S s v e oo sV 184
D CATTOTIRS covovarun s s 1000 07N AT N A G A R ES A B T 185
Aplicaciones iNAdecuadas . ....cooueiurieiiiier ettt et aes 185
Transferencia del control de estimuloyayudas......................................... 187
1. Un ejemplo de ayuda y desvanecimiento: ensefar a un nifio a batear la pe-
2. Lasayudas 188
3. (Qué es el desvaneCIMIENEOT ... ..ovverrirresersresenrrnsesrsesassssssresseassnsessessmsessrassasens 189
4. Tipos de ayudas.......c.cococeevcericnnnne. OO TP 191
4.1.  Ayudas asociadas a las respuestas ............ sassiear 191
4.2, Ayudas asociadas al eStmulo ........cooeivniiiiiiiieiiiiiiicnicieeisecieeenes. 192
5. Transferencia del control de estimulo..........ccvviivvicccecccvcicriiesnien,. 193
5.1. Desvanecimiento de la ayuda..... 194
5.2. Demora de la ayuda................ 195
5.3. Desvanecimiento de estimulos ... 197
6. Como utilizar las ayudas y transferir el conlrul de c\umulo 198
7. Ayudas y transferencia del control de estimulo en el tratamiento del autismo.. 200
Resumen del capitulo 201
Términos clave 201
Test practico...... 201
ADIICACIOTES: crismisimmasinssrorsimimsentas ety s oo s eSS TS oW TR ST 202
Aplicaciones iNAadecuadas . ......ooee oo e 203
Encadenamiento...........uuuaiinniimisinuniisnnsissnniasunsnnsisn 020D
1. Ejemplos de cadenas conductuales ............ 205
2. El analisis de cadenas estimulo-respuesta .. 206
G L T (3 F L T ——— 207
4. Encadenamiento NACIA AUTAS .....ccevveeioieiieeiiee i eiaesisssesasssreesreassassaseessnaesseessnns 208
5. Encadenamiento hacia adelante.......... 211
6. Encadenamiento con ayuda total........ 213
7. Ofras estrategias para la ensefanza de las cadenas conductuales.... w216
7.1, Anidlisis de 1areas POT €80T umrmrreamassrmorramssssonsrramssimsnsssasasmsnsrvanserzvasres, 200
7.2, Ayudas VISUAIES.......veeeceieieeeceeiese e ceiiase e e senes s eesrns s e e e rnsneeennannnnee D10
7.3. Videomodelado....... w287
T AN OMB I COIONEE raisimaniasiatis iims s iasasss boaca vy BESaER R s s e R SRS aRa 217
8. Como usar los procedimientos de encadenamiento .........ccoeveereeniceeeerieeneens 219
Resumen del capitulo 220
Términos clave........ 220
Test practico ........... 220
Aplicaciones 221

Aplicaciones I ATECUATARL. .. vssurmmrs smmmmryonssss s s sy v s e ssps s spsonssnsnisnns ‘DAL




14 / indice

12. Procedimientos de entrenamiento de habilidades conductuales ................ 223

1. Ejemplos de procedimientos de entrenamiento de habilidades conductuales... 223
1.1. Como ensefiarle a Marcia a decir «No» a los profesores......ccoccccvvveeeee. 223

1.2. Ensenar a los nifios a protegerse del secuestro....... T T T TR 224
2. Componentes del procedimiento de entrenamiento de habilidades conduc-
QRBIES: i B RS RELT ER Tas. o08
2l Modelado ............ 225
2.2, Instrucciones... 226
2.3. Ensayo cond uctudl 227
2.4. Retroalimentacion ............ 227
3. Mc_]()l'dr la generdhzamon dESPUEh del entrenamiento de hdbl“dddeb LOI’!dLlC-
4, Eva]udmon in situ . 228
5.  Entrenamiento in stlu W s 229
6. Entrenamiento de hdblhddd{!b conducludics y !d commgem:la de tres termmos 230
7. Entrenamiento de habilidades conductuales en grupo .. 230
8. Aphcamones de los procedimientos de entrenamiento de haballdades (.Oﬂdl.i(.-
tuales... P 231

9. Coémo usar Ios procedzmlemos dc entmnamlcmo dc habl[ldades conducluah.a 234

Resumen del Ldpnuio 235
Términos clave... . 236
TESE PIACLICO e et seeas e sbe e eeeess e s sentesbeebasbsenesneensrasessnesasssessessers 230
Aplicaciones ............ s e B S A R e B A B e, 237
Aplicaciones mddecuadaa D VI . .
PARTE CUARTA
Procedimientos para incrementar las conductas
13. Como comprender los problemas de conducta mediante la evaluacién

FUNCIONAL ... cocieissimmsmminsmmsmnssssmmsin e s s s bR e v sas VAV RS srAS SRR Mk 241
1. Ejemplos de evaluacion funcional...........c.coooviiioieiiiicieecee e see s 241

1.1. Santiago 241

1.2. Ana... 1243
2. Definicion de ev.i]uamon I"uncmnal o 244
3. Funciones de los problemas de conducta 245

3.1. Reforzamiento social Positivo.....iiiiaiiimnniiasmwinmnnimassns 299
3.2. Reforzamiento social negativo . 245
3.3. Reforzamiento automatico POSILIVO .ccvevoveeeeeerieeireireeeseesranessnesraassansennsas 245
3.4. Reforzamiento automatico NEZATIVO ..ocvvereiiuieeeereereinreniirnsseessesiereerennes 243

4. Meétodos de evaluacion funcional .................. 246
4.1, Métodos indirectos... 7 246
4.2. Métodos de observauon d!rectd 247

4.3. Métodos experimentales {dl‘lthlS func:ond]) T ., )
S. Investigacion sobre analisis funcional..........ccooeviiiiiiviiiecieeeenn,. 255

6. Como realizar un analisis funcional... 258
Resumen del Lapnulo 261
Términos clave........ .1 |
TEST PIACHICO v imreeeeeeeneeeeeeereeesseeessaesseeraeesneesseeasnaessesssseasnsarssssrnsasasesnsessssenssseansassens 261
Aplicaciones ............... e N P Sy iy ity (7. . 114
Aplicaciones mddecuddas ....................................................................................... 265

& Ediciones Piramide




fndice | 15

14. Procedimientos de extinCion ... 267
1. Elcaso:de GUIBIMO . . ... .voresereemsspessmessssosssgssosagensamenssasssssmmmedtsssmmesat B ooy 267
2. Disminucion de problemas de conducta usando extincion..........ocoevevvivveiinens 269

2.1. Recogida de datos y evaluacion de los efectos del tratamiento ............... 270

2.2. Evaluacion funcional e identificacion del reforzador de la conducta pro-
DIEIMA ....oeiueeneecaesersnecnnersssnssssssrossnesnssssessassasnnssassmssnssshassnssnessmassssnsassasrns 270

2.3, Eliminacion del reforzador después de cada ocurrencia del problema de
COMAOBEA s s i i S T S S B A S TR i 271
3. Importancia del programa de reforzamiento previo a la extincion................... 275
4. Reforzamiento de conductas alternativasS.......coovveriueeinsnneeisessnesiss e eeresenees 276
5. Promocion de la generalizacion y el mantenimiento............... 277
6. Investigacion sobre extincion 278
Resumen del capitulo ......ccooieeveieneee 280
R ERIINOEICIAVEL, v csvmamsnssnsrsssussemmsommss et sy st s R PR AT AR R A A F Rt PR TSRS ST SR 280
TS PEABEICO . sseseeressessernrssrsnssesrnssssssenssasssssansnsnssotssss sosstsnssmyas sssseins fpassusavanaesmyersess 281
Aplicaciones ... = ; 281
Aplicaciones m(ldCLLIdddb 282
ATDEAAIER Avcicciinisvin smiimase sosesiuisaihs cvssBism s TS PR AEE S ARAS E TSN ENSS K R BE R R E 283
T s T e e T e 283

15. Reforzamiento diferencial ... 285

1. Reforzamiento diferencial de conductas alternativas .........cocooiveiinneiiiineecinnens 285

1.1. Como hacer que la sefiora Morente sea POSItIVA ...cceevvveeiinirecanininnnineas 285

1.2. Cudndo utilizar el RDA.......cooiiiiiiiniiiiiscncsiis s sesanenseeas 287

1.3. Como utilizar el RDA ..........cooeoeeeenirirssenseesaenesssmssnssnsaens 287

1.4. Reforzamiento negativo diferencial de conductas alternativas.... 290

1:5. “Variaciones del RDA ... s 292

1.6, La investigacion sobré el RIDA cmmimissimsmssimisnsssmivrsosassssissinmnss 292

2. Reforzamiento diferencial de otra conducta ....ooooevvereiiiiiiiiiiecicee e 294

21 Definieidp de BRDOnmssmsinivsiaaiimisasmnsg: w294

2.2. Investigaciones que evalian los procedimientos de RDO ... 297

3. Reforzamiento diferencial de tasas bajas de respuesta ........cccovvvemveeecneiieeinnenns 299

3.L. Dehnicion del RIDTB........ccomerrosssmsnmsmemssrmsassmmmssmnetsrsntsmesssosnsssrasspasesns 300

3.2. Lasvariaciones del RDTB.......oooo e 300
3.3. (En qué se diferencian el RDO y el reforzamiento diferencial espaciado

de PASA DAGAT s oo R i T R SRS e R 301

3.4. Aplicacion de los pmuedmncnms S RIYTB: v rominmsesrensssaayns 301

3.5. Investigaciones que evaluan los procedimientos de RDTB 302

Resumen del capitulo .. 305

Terminos clave.........cvivveciiciainin w1 305

TESL DR RGO cscuissussmsusimsmscons sunsiontooesatsiasss 4emeo S04 554454 0590405 wows SRR ST NS HANV ST PGSR ENS 306

Vo 075 (c: (o) 11 S U S PR 306

Aplicaciones INAdecuadas.......c.occumiiciiimeimnieidimsiinmiomiieiiieesiamsesssissstsssessiesss 307

16. Procedimientos de control de antecedentes......................cocooiiii 309

: : 1. Ejemplos de control de antecedentes.......coovviiiiiiiciiniinniiisrennesnesnesiien. 309

1.1. Coémo hacer que Mariana estudie Mas.......coovrevivciiesiinncccniicssnisccnenveennes. 309

1.2. Coémo hacer que Calixto coma DIeN.......cvvreivrreeesreeerereesseeeeesssceneeenes 310

2. Procedimientos de control de antecedentes.........cooeoiiiiiiiiiiiiiiiiieie e 310

2.1.  Presentar el estimulo discriminativo (£”), a veces acompafiado de ayudas,
para facilitar la conducta OBJELIVO ....cceevviieiniennisisiieresessre e ssmsenes 311

© Ediciones Piramide

. 0




16 / indice

2.2. Operaciones de establecimiento para inducir la conducta objetivo.........
2.3. Disminucion del esfuerzo de respuesta de la conducta objetivo..............
2.4. Eliminar el estimulo discriminativo o las sefiales de los comportamientos
inadecuados ... .

Presentar operacnones dc dbO]lClL‘m p‘l ra red ucir com portamlcnlos mddc~
caadess = oon e e o
2.6. Aumentar el esfuerzo de respuesta de los comportamientos inadecuados.

in

3. Investigacion sobre estrategias de control de antecedentes.........c.ocoeviiecieenenne
3.1. Manipulacion de los estimulos discriminativos.........c.coeecveccrieiiciiseennens
3.2. Manipulacion del esfuerzo de reSpuesta .o.ooeevveieeeericeceeeecee e
3.3. Manipulaciéon de operaciones de establecimiento .............c...........
4. El uso de estrategias de control de antecedentes .. w
4.1. Analisis de la contingencia de tres urmmos que wntmla Ia wnduud
deseable... - -
4.2, Analisis dc Ia (.Ol‘llll‘lgCIlLlcl de lrcq u,rmmm de ]a LOI’IdLlCld II‘lddCLLMle .
4.3. Intervenciones funcionales para problemas de conducta que no requieren
del uSO de aVEFSIVOS .cissiisimmes sttt st b s saa s ses
Resumen del capitulo ......ccoeevvievennnne

Términos clave.....
Test practico.....

Aplicaciones ... :
Aplicaciones madccuadds.

17. Castigo, tiempo fuera y coste de respuesta....................ccocoiiiiiiiiiininen,

Tiempo fuera ..

1.1. Tipos de nempo fuera

1.2.  Uso del reforzamiento con uempo f'uera

1.3. Consideraciones del tiempo fuera .. o
1.4. hwestlgdmone:. sobre el pmced:mlemo de uempo fucra

Coste de respuesta ..
2.1.  Definicion de wnle dc resPuestd
2.2, Uso del reforzamiento dlferenudl y del coste dc respuestd .....................
2.3. Comparacion entre coste de respuesta, tiempo fuera y extincion............
2.4. Consideraciones en la utilizacion del coste de respuesta.......ccooocveeceeeenee.

2.5. Investigaciones sobre el uso del coste de respuesta ......cccoeevvrrevvvvercnennns :

Resumen del CapItulo s nminssmnmminmsmis i R o el s s

Términos clave...........
Test practico.
Aplicaciones .........ocevvnnn

Aplicaciones INAdectBAas. /s st amiims i e A s

18. Procedimientos de castigo positivo y aspectos éticos relacionados ........ .

2

3.

Aplicacion de actividades aversivas.......oooviciveieiiiiieeiniisiireseeceeseseeas
1.1. SObIECOITBECION ... revrmnsnimssnssnssssssirsmmasasimasennss
1.2, EJercicio CONMMEEITE .oviiueeiuisieeeariesiieetesiaeeseeesenesesessesssaereneness semaeessenns
1.3. Guia fisica ..

1.4, Restriccion f's:ca
1.5. Precauciones en la aphcauon de a.umdadea AVETRIVAS o vnasnssmsnisss
Aplicacion de estimulacion aversiva.......oocovveeeeceereeesnesceeenees
Castigo positivo: el GMO FECUTSO....uvevieieieeieeieeecicraeesresreeres e ssaeressesseasns

313

347

347
348
350
351
352
353
353
356

© Ediciones Pirdmide




© Ediciones Piramide

19.

20.

indice [ 17

4. Consideraciones sobre el uso del castigo POSIIVO .....oiciiviiviiiiiriiiiiieesiiinisiinnes
Aspectos ELCOS del CASHZO .ooviriiiiiieiiesieect ettt
5.1, Consentimiento informado ..........ccooeiiieiii e
5.2, Tratamientos alternativos.....
5.3. Seguridad del cliente.....
5.4. Gravedad del problema.....
5.5. Guias para su aplicacion...

5.6. Capacitacion y 5uper\'!blorl i
5.7. Supervision por parte de olms pmlcs;ondles s
5.8. Respomabllldad profesional y prevencion del uso incorrecto o excesivo
Resumen del capitu]o
eI TOINOS ClAVE s s s T S S S R e P B oo s
Test priictico...
Aplicaciones ...
Aplicaciones madecuadds

wh

Promover 1a generaliZacion ...............cccocooioiviiiiiiiieiece e

1. Ejemplos de programacion de la generalizacion ..........c.oooovviiieiiiieiciiicciiens
2. Definicién de generalizacion ...
3. Estralegias para promover la gerlerdhzauon del Ldl‘l‘lblo de wndu&.la
3.1. Reforzar casos de generalizacion ... .
3.2, Entrenamiento de habilidades con conungcm.ms ndturdles de reform-
miento..
3.3. Modlﬁnauon de Lontm;,encus l‘ldl!.lf‘dlt‘,b de reforzamlumo y Ldbllgo ......
3.4. Incorporacion de estimulos relevantes durante el entrenamiento............
3.5. Incorporacion de estimulos comunes..
3.6. Ensenanza de una clase de respuesias funcmna!menle equwalenles
3.7. Incorporacion de mediadores de generalizacion ...
4. Uso de estrategias para promover la generalizacion ... i
5. Fomentar la reduccion generahzada de los pmbiemas dc wnduua
Resumen del Ldpllulo
Términos clave...
Test practico...
Aplicaciones......... -
Aplicaciones madecuadds

PARTE QUINTA
Otros procedimientos de modificacion de conducta

Promocion de la autonomia personal ............c.cccooeoeeieireeccvieiceeee e

1. Ejemplos de promocion de la autonomia personal ...........ococcvveiiiinnniciicenens
I.1. El plan de Mauricio para correr regularmente ...
1.2.  Ana y su problema con la limpieza...

Problemas en la promocion de la autonum:d personal
Definicion de los planes de promocion de la autonomia pcrsonal :
Tipos de estrategias de promocion de la autonomia personal.....
4.1. Establecimiento de objetivos y autorregistro........cocceevevernenne
4.2, Manipulacion de antecedenies. .. ..ocvovveierereeeseece e esre e sre e ernee e

B

356
358
358
358
358
358
358
358
359

359
359
360
360
36l
362

365

365
366
367
367

368
369
370
371
373
374
375
376
38
378
379
379
380

385

385
385
386
387
389
389
389
390




18 / indice

21.

3

1 e o a7 1
44, Reforzadoms ¥ eastifios o iniaian bt insnis s
4.5. Apoyo social ..
4.6. Instrucciones y cloglos dumddmmlalradm

Pasos a seguir en la elaboracion de un programa de autonomia personal .......

Resumen:del capitule..cviamnininassimniinaiimiaimnisisaaiing

Términos clave.............
Test practico...
Aplicaciones ... -
Aplicaciones mddewadas

Procedimientos de reversion de habitos .................cccoovieiiiicccccccee

1.
2

5.
6.

Ejemplos de habitos de conductauimsninmmi@anmimminninniuivininm
Definicion de los habitos de conducta.............

2.1, Habitos NeIVIOSOS ....covevrreirensvenrsessrarennnns

2.2, Tics motores y vocales ....ocoovveerennnes
2.3, ‘Tartamudez s
Procedimientos de reversion del habito
Aplicaciones del procedimiento de reversion del habito
4.1. Habitos nerviosos........
4.2,  TicsTNOLOTES Y VOCAIES sivnisrasissssrnmssionssssssnissvsrassonsisssssivions
4 3. Tartamudcz .............................................................................................

Otros pron.edmue:nto»

Resumen del Capitilo .ottt
T O N s s e B SR e T e S e e e S LTy

Test practico

Aplicaciones ... :
Aplicaciones ::1adecu&dds

ECONOIIR OB AICHIBE oo vmsmransssss snrshie ey mamssigad Shs s AR AR NS RSB A

el b —

G\:Ji:l:-

Resumcn del capnulo
Términos clave...
Test practico...
Aplicaciones ...

La:rehabilitacion:de Samuelo:iicciininmanmnmaiiniasiminaimmasaing
DPefinici6n delaeconomia defichasi:caamumnanmmmaeansamnsinsaaasisass
Aplicacion de la economia de fichas ..o

3.1. Definicion de las conductas objetivo
332 lIdentificarlasfichas:.quesevanamsarsassaanssainssmabhavedsag
3.3, Identificacion de reforzadores... o
3.4. Establecer el programa de reforzam:emo apropmdo

3.5. Elvalor de las fichas ...
3.6. Establecer la fecha y el Iugdr pdl’d e] miercambto de l1chaa

3.7. Utilizar o no el coste de respuesta ..
3.8. Formacion de personal y administracién...........................‘....................
Consideraciones pricticas
Aplicaciones de la economia de fichas ......
Ventajas y desventajas de la economia de fichas ..

Aplicaciones lnddccmdas

391
391
392
393
393
396
397
397
398
399

401

401
402
402
403
403
404
404
405
405
406
407
409
411
411
412
412
413

415

415
416
416
418
418
419
420
420
420
421
422
422
423
427
429
430
430
431
431

© Ediciones Piramide




© Ediciones Pirimide

23.

24.

25.

indice / 19

Contratos coNAUCRHAIOS ..o icvcianeismnmii i m e i s i 433

L. Ejemplosde contrato CONAUCHAL csnsvimummiviissvmmirmsmsnsssissiaei 433

1.1.  Conseguir que Esteban complete U teS1S....oiieeeree i iieeiesree e 433

1.2.  Ayudar a Dani y a sus padres a llevarse mejor
2. Definicién de.contrato.conduetal. o mnningaisssansiesa . 436
Componentes de un contrato conductual ......c.occvvviciiiiviiivnvsiieeieiiinen. 436
4. Tiposide contratos CONAUENANES. v wmmsmirimmmsmm i s 438

4.1, Contratos de UNa PATLE .....ueiereeeciiierreeieiieesinsereesinsencnssesesiaeesseessenieennns 438

4.2, Contratos de dos partes
5. Negociar un contrato conductual .. mmsmiaEan. 439
6. (Por qué los contratos conduc.luaic:, mﬂuym en |d conducld" ......................... 440
7. Aplicaciones de los contratos conductuales
Resumen del capitulo ...
Términos clave............. srpaias 445
TESE PrACICH iR RS s 84D
AP ICACTOTIES 1 vasrssvssmmmimmnminasnssswnmsssrms s e S e RN AT P STHT T 446
Aplicaciones INAdeCUANAS ......oovieoe ettt e e eneesae e e e 446

et

Procedimientos para la reduccion del miedo y la ansiedad ..................... 449

1. Ejemplos de reduccion del miedo y la ansiedad ..., 449
1.1.  El miedo de Teresa a hablar en publico 449
1.2.  El miedo de Alicia a las arafias................... 5 ()
2. El miedo y los problemas de ansiedad .. . 451
3. Procedimientos para reducir el miedo y ld .ms:t.dad w453
3:1. Entrenamiento eh TelajaciOit... o iemiinimisssisasisssiissin canv i 453
320 DesenstblZacION SISTEMAIGA ..o ovmmamssimmimasisis it Wasrisamasses 458
3.3, DesensibiliZacion €N VIVO ....civevceiiceeieieiiiese e cetneeee e sas e s ssneesiee e s 460
3.4. Ventajas y desventajas de las desensibilizaciones sistematica y en vivo... 462
3:5. Otros:tratamientos delmiedo....ocmiminmimumemmmint i ni 463
4. Probletias ClBICR ooy s s 308
Resumen del Cdpllu[(‘} TPl 100
Términos clave... 464
i ¥ ) T (6 R O rre e | =,
Aplicaciones ... R S e e 408
Aplicaciones mddcu.lddd:. I R ST R s 0D

Modificacion de la conducta cognitiva....................cooooiiiiiiiiieen. 467

I.  Ejemplos de modificacion de conducta cognitiva.... 467
1.1.  Ayudar a Diego a controlar su ira ................. 2 467
1.2. Ayudar a Clara a prestar atencion en clase........cccoverviinieiciesnesssinninnne. 469
Caracteristicas de la modificacion de conducta cognitiva ................................ 470
2.1. Definicion de la conducta cognitiva... JERTUR, 470
2.2, Funciones de la conducta cognitiva............ e TP T Ty I 7 8 |
3. Procedimientos de modificacion de la conducld cogmllva R i

3.1.  Reestructuracion cognitiva .. e TR

3.2. Entrenamiento en hdbllldadcs dc df'ronldmlemo S SRPUROTRURRIP - ¥ i

3.3. Terapias basadas en la aceptacion ..........ccccoeveveeieinirenniniens sesin T
4: 'Problemas eHmens «mnanmmrnnnnrsnsimsmrmmissmn i mmamennny | 378
Resumen del capltulo ST R R R e e ORI
T e e 1)

!\J




20 / indice

Tt PEACHICO s e S S S S e SO e RS ise BE9
Aplicaciones ... 480
Aplicaciones made{.uadas 481

26. Analisis funcional de la conductaverbal ... 483

INCCALOINEEREIL e b A oS B e e R D e b e ke AR
HADIANLE ¥ OVEIILE .veveeveetieeceereeeeeee e e ssses e e are e eseenaresesbt e b e saeesasaeree sraas 485
Operantes verbales iisasaases 486
3uls: TBEOICAS e n iR TR R s B0
Ty IVAINCIOS Ssswsonconisviarss ississ o i s TS vs s oS SR A S TS S50 S S TS B b 487
3.3, TaCtOS ..coeecrrenersessosensssressenes 489
3.4. Intraverbales.. 490
3.5. Autocliticos... i SRR R R 49
4. Procesos de dprendlzd_]e espeuﬁcoa e L > 5

Al MoIdeatmERtGNVEEBRLL. v sy asssmss st s s 493

4.2, Gobierno verbal de la conducta y correspondencia decir-hacer.............. 493

4.3 Respuestas derivadas .. ounmunninsipimaiamnaabmiaiminsniig 495
Resimnen ‘del Capitalo:. s snsimatms st i s e sy e et e s 499
Términos clave 499
Test practico... 499
Aplicaciones ... : R R R s e saeaine . D00
Aplicaciones madccudds e e S E e TR ICR PR TN . )

o ol

IBIOBBTIO .o cvssinvcimmonisrsuessnnvsssow e ses R o0 FE S TGy B4 5 T S OSSR AR SR 503
Glosario traducido de términos conductuales...................cccoiii 519
Apéndice: Lista de tareas del Behavior Analyst Certification Board (4. ed.) ..... 549
Referencias bibliograficas ... 557
INAICE ONOMASHCO ..ot 380
INEIICR BBMIICD . cv.cvoceicmvsassainnionssiis s o A A S SR e 601

LT T=T3 (T 1= 1 (o L= TSSO Y ¢ 101 |

© Ediciones Piramide




